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Segun la revista TheLancet, se estima que hay unos 25 millones de personas en el
mundo que no se identifican con su sexo biologico, v el 60 % de ellas sufren depresion por
el estigma y el rechazo social. (Andreazza, 2012). En tanto, la Organizacion Panamericana
de Salud (OPS) connota que en Latinoamérica y el Caribe, las personas (rans conslituyen
una poblacion marginada, con considerables preocupaciones y problemas de salud, y un
acceso muy limitado a servicios competentes de prevencion v atencion de salud general y

trans- especifica (Walter Bockting, 2011).

De hecho, existen posturas que rechazan y discriminan a estos grupos, aun cuando la
identidad de género, entendido como la vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la experimenta profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo
asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo, €s un
derecho humano (Naciones Unidas, Derechos Humanos, 2016). Empero, las personas trans
tienden a sufrir mayor discriminacion - entre otros - al momento de acceder a un trabajo, a la
educacion formal, al acceso a la justicia y al derecho de tener una vida libre de violencia,

produciéndose muchas veces el fendmeno de la exclusion social e inclusive la discriminacion

estructural (Maldonado et al. 2023)

En Chile existe un reconocimiento a la igualdad de las personas, que se extrapolaa la
esfera de lo sexual en funcion a lo que se explicita en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos: todas las personas son iguales con independencia de su raza, color, sexo, idioma,
religion, politica o el lugar donde haya nacido (Amnistia Internacional, 2024). Ademas, se
cred la Ley 21.120, la cual reconoce y da proteccion al derecho a la identidad de género
(Congreso Nacional, 2022); sin embargo, tales instrumentos de derecho no son suficientes al
momento de hacer frente al fenémeno de la transfobia, del cual nuestro pais - al igual que la

mayor parte del mundo - no esta ajeno.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Corporacidn

En relacion a lo expuesto, cabe preguntarse por la situacién de los nifos, nifias y
adolescentes (NNA) Transgénero en el territorio nacional, pues los estudios en la temética -
al tender a hacer referencia a personas Trans - podrian estar invisibilizando a las personas
trans menores de edad y con ello aumentando el riesgo de vulneracion de derechos en esta
poblacién y “perpetuando” la exclusion social. En este aspecto, si bien indagar integralmente
en las infancias trans es fundamental, se vuelve importante profundizar en las experiencias
de vida de adolescentes Transgénero desde sus propias voces y singularizar a estas personas
atendiendo a la particularidad del contexto en el cual fueron desarrollando la

socioemocionalidad.

Este trabajo tedrico practico, tiene en primer lugar el interés de visibilizar la opinién
manifiesta de los/as adolescentes Transgénero que asisten a la Corporacién de Desarrollo
Local Rayen Mahuida y que ademas se encuentren en un proceso de consumo de drogas y
que en sus mds genuinas expresiones dan cuenta de sus conflictos internos, expresando que
su identidad de género no se corresponde con el sexo asignado al nacer, lo que les genera
dificultades diversas, especialmente en sus interrelaciones familiares y con pares -
particularmente compaiieros/as de colegio - al sentir el rechazo y la discriminacién por la no
aceptacion de sus identidades de género; esto ultimo, en cierto modo estaria dando cuenta de

la violencia simbolica que invisibiliza y censura la diversidad sexual y de género en el

contexto escolar (Diaz et. al. 2016).
Siendo asi, se puede formular la siguiente hipotesis:

Los/as adolescentes trans, invisibilizados/as y reprimidos/das, en la bisqueda y
desarrollo de la identidad individual de género, se refugian en el consumo de drogas,

afectando su integridad.

Los/as adolescentes trans, manifiestan sentirse reconocidos/as en su biisqueda de

identidad de género, en la Corporacién de Desarrollo Local Rayen Mahuida,
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visualizindolo como un espacio protector. Sin embargo, el conflicto interno de los/as
adolescentes es la no aceptacion de su identidad de género en el espacio privado como el
hogar, la familia cercana, y cuando el apoyo requerido se transforma en rechazo, la situacion
pasa a ser de riesgo para el/la adolescente, pudiendo llegar al abandono del hogar, pasar “de
casa en casa” e inclusive quedar en situacién de calle; realidad compleja si se considera que
estudios relacionados con la salud mental de esta poblacion, consignan que ¢l apoyo familiar

es el factor protector mas influyente en su bienestar psicoldgico (Navia, V., et. al. 2021).

En tanto, en los espacios sociales como los establecimientos educacionales, donde
habitualmente donde NNA interactiian y generan el vinculo social, adolescentes Trans
descarian que fuesen més amables, lo que no siempre es la realidad. De hecho, el 2017, la
Asociacion  Organizando Trans Diversidades (OTD) junto con investigadores
independientes, dio a conocer los principales resultados de la “Encuesta T” - el primer estudio
de caracterizacion de la poblacion trans y género disconforme residentes en el pais -
considerando 315 casos: un 39% de los encuestados sefiala haber sufrido violencia verbal en
su lugar de estudio, especialmente durante la educacion media, y un 31% de poblacion trans
declara haber sido ignorado por profesores. Inclusive, los resultados de la investigacion

refieren a que una de las formas mas comunes de violencia institucional es la que les obliga

a desertar de la educacion formal (Encuesta T, 2017).

Situaciones de violencia como las anteriormente descritas, provocaria la dualidad en
la identidad de género en los/as adolescentes, al respecto, un participante del Programa

manifestd que (muchas veces) “se ven obligados/as a negarse a si mismos/as para ser

validados y encajar en una sociedad que excluye”.

Frente al panorama descrito, las intervenciones realizadas por profesionales del area

psicoldgica de la Corporacion de Desarrollo Local Rayen Mahuida, estdn enfocadas en
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respetar los derechos de los/as NNA que asisten a los procesos terapéuticos y
psicoeducativos. Somos co-garantes de derechos, por tanto, es parte de nuestro quehacer ético

profesional valorar el pensar, sentir y actuar de nuestros/as NNA.

Considerando la relevancia del contexto sociocultural y como estos factores pueden
influenciar en el sentir, pensar y actuar, tanto en los/as adolescentes trans como en sus
familias y los entornos en los cuales se desenvuelven, como profesionales del 4rea de la salud
mental debemos propiciar espacios seguros, de confianza, inclusivos y respetuosos con

respecto a la identidad de género de nuestros/as nifios, nifias y adolescentes.

Es por ello, que se generan sesiones familiares con la finalidad de fortalecer el vinculo
filial afecto materno y/o paterno, desde una mirada psicoanalitica relacional. El amor
identificatorio, segin Jessica Benjamin es la forma en que los individuos buscan establecer
una conexion emocional profunda con otros, especialmente en la infancia, a través de la
identificacion con ellos/as. Esto implica, la identificacion como ¢l proceso de asumir las
caracteristicas, sentimientos y pensamientos de otro/a significativo; el reconocimiento

mutuo, como la reciprocidad y validacion en la relacion, la intersubjetividad, la conexién

emocional y compartida entre dos personas.

El querer visibilizar a aquellos/as adolescentes que asisten a la Corporacion de
Desarrollo Local Rayen Mahuida por medio de su opinidn, dado que se sienten excluidos de
sus entornos mds cercanos, nos lleva a la reflexion sobre la identidad de género de
adolescentes Trans, en relacion con el consumo de drogas, la salud mental, la necesidad de
reconocimiento y aceptacion. La identidad de género es un aspecto fundamental de la

identidad personal y el reconocimiento es esencial para el bienestar emocional y psicoldgico.

La evidencia internacional y nacional en la materia en cuestion es concluyente en que
la exclusion social, la discriminacién y estigmatizacion pueden tener consecuencias graves

para la salud mental de las personas Trans, desencadenando ansiedad, angustia, depresion,
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autolesiones, ideacion suicida e intentos de suicidio, acompafiado de consumo de sustancias.

(Barrientos et, al. 2019).

Lo expuesto, da cuenta de la relevancia social de este trabajo, quedando de manifiesto
que la poblaciéon Trans es la que sufre la mayor discriminacién, y cuando se trata de
adolescentes Trans vulnerable, la exclusion social aumenta pudiendo quedar al margen de

los derechos sociales minimos: acceso a atencion de salud y educacion con enfoque de

género.

Ademds, con este trabajo se contribuye dando alcances sobre los vacios en la
investigacion respecto a la salud mental en adolescencia Trans, un contexto que podria estar

afectado por factores como la estigmatizacion, falta de recursos e invisibilizacion.

Asi también, la investigacion representaria un antecedente para futuros estudios
enfocados en mejorar las condiciones de vida de esta poblacion, y los resultados pueden
servir como base para que las autoridades de salud y educacion implementen politicas que

promuevan el bienestar biopsicosocial de NNA Transgénero.

Es perentorio que los/as profesionales aborden la exclusion social y 1a discriminacién
contra los/as adolescentes Trans en todos los niveles de la sociedad, por medio de la
psicoeducacion, generar conexion con las redes institucionales como establecimientos
educacionales y abordar desde la sensibilizacion para la prevencion de la violencia y
promover ¢l respeto y buena convivencia. Sin duda, la colaboracion entre profesionales de la

salud mental y educadores puede ser fundamental para crear un entorno inclusivo para esta

poblacion.
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