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1. Introduccion
Una vez Albert Einstein dijo: «Todos somos genios. Pero si Juzgas a un pez por su capacidad
de escalar drboles, vivira toda su vida creyendo que cs indtily.

Entonces hay nifios y nifias que sc identifican con esc Pcz. sin encontrar sus potencialidades
y creyendo que son inutiles. No hay dos personas iguales. todas somos diferentes y cada una
presenta sus potencialidades, fortalezas, posibilidades v neccesidades. Y ahi es donde nos
queremos detener, en necesidades v posibilidades. pucs cubrirlas de mancra adecuada ¢s muy

importante, sobre todo en esta ctapa tan primordial para ¢l desarrollo humano como es la infancia.
Y es que un 23 % de los nifios de nuestro pais s¢ encuentran cn una situacion de ricsgo de
exclusion social, nificces que también forman parte de la generacion del futuro. A la que también

hay que ayudar para que puedan cumplir sus sucfios. Un mundo donde los peces no estén

obligados a trepar arboles.

Es necesario mencionar que una situacion de ricsgo es aquella en la que., como
consecuencia de circunstancias. carencias o conflictos familiares. sociales o cducativos, el menor
resulta perjudicado en su desarrollo personal. familiar. social o educativo. ¢n su bienestar o en sus
derechos. siendo precisa la intervencion de los organismos sociales competente con el fin de

acabar. disminuir o compensar las dificultades que le afectan: evitando la situacion de exclusion

social sin la necesidad de scpararlo de su entorno familiar,
Naciones Unidas en 1959, aprobé la Declaracion sobre los Derechos del Nino.

reconociendo los dercchos de la infancia. pero. al no ser vinculantes. no garantizaban su
proteccion. La Convencion sobre los Derechos del Niiio. adoptada por la Asamblea General de
Naciones Unidas ¢l 20 de noviembre de 1989 v ratificada por Espana un afo después, vino a
cubrir esta carencia al ser de obligado cumplimiento. Por ello. cada afio. ¢l 20 de noviembre va
nivel internacional se celebra ¢l Dia Mundial de la Infancia. establecido por la ONU.

La infancia es una ctapa de la vida en la que ¢l ser humano sc muestra enormemente
vulnerable a diferentes tipos de situaciones: es vulnerable porque s¢ encuentra en ri¢sgo constante
de ser perjudicado, maltratado, perscguido, lastimado. discriminado. menospreciado o
influenciado negativamente por agentes hostiles frente a los que sc¢ halla en situacion de
inferioridad, indefension o fragilidad.

Durante el periodo de la nijics es donde se necesita especial cuidado v contencion, porque
¢s donde van a sentarsc las bases para el desarrollo de sus capacidades, habilidades v
potencialidades.

En este trabajo sc abordara: Ia exclusion social. Esta exclusién social es un término que esta
ligado a situaciones y procesos poco favorables. Para su desarrollo nos centraremos tanto en los

nifios como en las familias que se encuentran o pueden llegar a encontrarse en esta situacion, ya
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que cada vez mis se estd dando mas en individuos y en familias. |,ag situacioncs socioccondmicas
y

laborales y dec salud que vivimos en la actualidad funcionan como factores que incrementan la

ad no solo de los nifios y nifias. sino también de los sistemas y estructuras familiares
en que cstos viven y se desarrollan

vulnerabilid

El trabajo cstara presentado a través de tres ¢jes: ¢l primero incluye el marco teérico. EJ

sepundo ¢je incluye reseiias y comentarios de programas orientados a trabajar ¢ intervenir con la

poblacion en ricsgo de exclusion infantil El tercer ¢je esta integrado por una reflexion.

2. Objetivos

La rcalizacion y desarrollo del presente trabajo sc sustenta en los siguientes objetivos:

Objetivo general:

*  Develar la importancia de un analisis transversal sobre factores y variables familiares y

psicosociales que conducen a una mayor vulncrabilidad y riesgo en el desarrollo de la
infancia.
Objetivos especificos:

Profundizar cn diferentes tipos de vulncrabilidades y factores de ricsgo en la ctapa de
ifanul.

* Abhondar en la labor preventiva, tanto desde la parcntalidad positiva como desde el apoyo

de instituciones psicosociales, con ¢l fin de facilitar la inclusion social de las personales

vulnerables.
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3. Justificacion del tema elegido
Como sc seiiala en la introduccion, la Convencion de los Derechos de 1a Infancia aprobada

por la Asamblca General de 1a ONU ¢n 1989 (y ratificada por Espafia cn 1990) indica la necesidad

de apoyar a las familias. En este sentido, la parentalidad positiva, nccesita una educacién
Pero, para ofrecer apoyo a familias y personas vulnerables, debemos evitar adoptar una

posicion de superioridad. Se debera trabajar a su lado con una actitud de respeto y con la voluntad

de colaborar en la construccién conjunta de un futuro familiar,

Trabajar junto a la poblacién en ricsgo de exclusion es crucial, sobre todo en la infancia

La inclusién es muy importante sobre todo para potenciar experiencias de aprendizaje cn

diferentes circunstancias y poder acceder a los mismos recursos que ¢l resto de la poblacion.

La exclusion social en la infancia afecta al progreso evolutivo (psicoldgico, relacional v
afectivo) y también a la evolucion fisica. Todo esto repercutira en la vida futura de estos/as
niflos/as.

En esta sociedad en la que vivimos actualmente. los procesos de inadaptacion, exclusion,
marginacion, etc. generalmente son permitidos, de modo que resulta dificil, arduo y complejo

detener esta situacion.
Mayoritariamentc cstas situaciones no sc previenen, ya que no se proporcionan medios y

alternativas para poder cvitar las diferentes dificultades.
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4. Fundamentacion tedrica

Como va anticipamos anteriormente, La Convencion de Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nino establece la necesidad de proporcionar a la infancia una proteccion especifica
por tratarse de un grupo vulnerable dentro de la sociedad. Reconoce, asimismo, que hay nifios que
viven en condiciones particularmente dificiles que necesitan especial consideracion. Condiciones
que son de tipo sociocultural, sociocconomico y psicosociales.

Asi. cuando nos ponemos a analizar posibles indicadores que inciden en la infancia en
situacion de nesgo, podemos hablar de una gran variedad de situaciones en las que los/as nifios/as
no tienen atendidas sus necesidades, ni tampoco respetados y satisfechos sus derechos
fundamentales.

A continuacion, s¢ enumeraran vy recordaran los derechos contemplados ¢n dicha

convencion.
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Figura 1: Derechos de los nifios v las nifias
4.1. Algunos conceptos relacionados con este trabajo

Vulnerabilidad

Ruiz (2011), define la vulnerabilidad como las caracteristicas de una persona o grupo y su
situacion, que influyen y afectan a su capacidad de anticipar, lidiar, resistir y recuperarse del

impacto de una amenaza.
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Por su parte. Méndez, Pastor y Molina (2017) sciialan que los factores de ricsgo de

vulnerabilidad social que pucden afectar al desarrollo del/de 1a miio/a giran en torno a diferentes

vanables y ambitos, entre los que cabe scialar:
I Las caracteristicas del/de la nifio/a, en relacion a posibles trastornos del desarrollo,

dificultades dc aprendizaje. necesidades educativas. etc.

2 Condiciones y situaciones familiares disfuncionales.

3 Contexto social. como podrian ser las carencias en la vivienda familiar,

4 Pertenccer a minorias étnicas, pudiendo presentar posibles dificultades en la socializacion

¢ integracion en las cscuclas.

Exclusion social

Los trabaios mas rclevantes que en los altimos aiios sc rcalizan sobre exclusion infantil la
analizan desde la perspectiva del bienestar infantil. Asi, Bradshaw, basandosc ¢n ¢l concepto de
bienestar infantil desde una perspectiva ccologica. propone scis ambitos de analisis: bicnestar
material, salud y seguridad, educacion. relaciones entre iguales v familiares, bienestar subjetivo
y por ultimo, conductas y riesgo.

Lazaro (2013), indica que. en realidad. si queremos ser mas sintéticos. podriamos dejar
reducidos estos ambitos potencialmente a cuatro: ¢l cconomico. ¢l educativo. ¢l sanitario vy el

socio-familiar.

Todo proceso de exclusion implica para las personas afectadas déficits que 1mpiden o
dificultan gravemente su participacion social: en el caso de la infancia cstos procesos revisten
caracteristicas especificas, por cuanto estan condicionados por las edades comprendidas en este
grupo de poblacion y, en consccuencia, por los cstados madurativos v de autonomia de los nifios

a lo largo de esta etapa de la vida.
Tal como senala Lazaro (2014), conviene no perder de vista cuatro aspectos especialmente
relevantes en los procesos de exclusion infanui:
* El nifio como sujcto de derechos.
* Lanecesidad que tiene el nifio de recibir apoyo de las personas adultas, especialmente de
sus familias.
* Las consccuencias de la exclusion social en la futura vida adulta de los niiios.
* La transmision gencracional de los efectos de la exclusion experimentada durante la
infancia.
En resumen, podemos decir que los procesos de exclusion social no deben ser entendidos
solo como una pérdida de bienestar, presente o futuro, sino, principalmente, como un deterioro de

los derechos de la infancia, de los que depende su bienestar y desarrollo integral.
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Factores de Riesgo
La comunidad v los centros de educacion infantil son un lugar optimo para la deteccion de

casos de desproteccion infantil, asi como para la realizacion de un scgumicnto a mnos que se

encuentran en situacion de riesgo o bajo una atencion protectora

La importancia de la deteccion de situaciones de dificultad infantil ¢s. sin duda
fundamental. debido a las circunstancias que concurren: los que la padccen, por scr nifios, no son
capaces de denunciarlo; quienes las infringen no acuden de forma voluntaria a buscar sol ucion y
la deteccion de estas situaciones desde ¢l exterior es dificil de realizar. dado ¢l caracter privado

de su escenario, lo que impide una intervencion tem prana.

Prevencion
Podemos definirla como: «el conjunto de medidas quc sc toman para proteger a la persona

contra posibles alteraciones v trastornos de tipo fisico o mental v que sc discrian con la finahidad
de evitar aparicion de una enfermedad o afeccion» (Diputacion de Barcelona, 2009). En lineas
generales podemos distinguir varios niveles de prevencion.
4.2. Infancia y riesgo de exclusion sociai

Tras habernos dctenido en algunos conceptos basicos. vamos a hablar detenidamente del

colectivo al que va dirigido, es decir. la infancia. En concreto. sc trataran las caracteristicas quc

la define.
La infancia
La infancia es una de las ctapas mas importantes cn la vida de las personas. Esta primera

etapa como tal de la infancia, va de los 0 a los 6 ados. En ¢lla. ¢l nino desarrolla capacidades

motoras, sensoriales v sensitivas.
Para ¢l psicologo suizo Jean Piaget csta ctapa abarca dos periodos o ctapas que son:

Sensorio-Motriz (0 a 2 afios) v ¢l Pre-Opcracional (2 a 7 aiios). Esta primera comprende desde
que el nifio nace hasta aproximadamente los dos aiios cuando el nifio adquicre la capacidad de
comunicarse a través del lenguaje. Adquicren los conocimientos a través de los sentidos vdela
mteraccion directa con los objetos y con ¢l ambiente que les rodea; para el final de esta clapa son
capaces de identificar cl caracter de permancencia de si mismos v del mundo. Esta scgunda cs
considerada la ctapa de la imitacion y los jucgos. en la cual los nifios v las nifas imitan todo v a
todos los que hay a su alrededor y no diferencian los conceptos magicos de los reales. por lo que
todo lo que ven es verdadero para ellos.

Dos aspectos que son clave en el desarrollo de los nifios y las minas son: ¢l autoconcepto y
el desarrollo social. Ello ¢s debido a que a cstas edades ¢l lado afectivo de la personalidad se
encuentra unido al social, ya que las emocioncs, cl cariiio. ¢l afecto. cte. le vienen dados de las

personas que le rodean y con las que tienc relacion social.
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Teoria del apego

Como hemos dicho anteriormente ¢s muy importante ¢l apego como vinculo afcctivo hacia

otras personas. Por cllo hablaremos de la teoria del apego

Guerrero y Barroso (2019) realizan las siguientes afirmacionces acerca de la teoria de)
apego:

* Esunvinculo afectivo, de fuerte intensidad, bidircccional pero asimétrico entre ¢l nifio y
sus padres (o cuidadores principales).

* Con bidircccional y asimétrico, s¢ quicre decir que sc cstablece un contacto de tipo
emocional entre ¢l nifio y su figura de apego (padre y/o madre), de ahi que sca cn ambag
dirccciones. La verticalidad le conficre asimetria. va que ¢l nifo depende y necesita para
sobrevivir y desarrollarse a su figura de apcgo, pero no al revés. El hijo ¢s ¢l inmaduro v,
por cllo. dependiente. El nifio sc apcga a su cuidador, pero los padres no deben apegarse
a sus hijos. sino vincularse a cllos. Los padres deben proteger y cubrir las necesidades de
sus hijos y no al revés.

En los mamiferos, ¢s una ventaja de scguridad ante los depredadores: ¢s decir, que cs
mejor para la supervivencia estar apcgado a no cstarlo. La existencia de un vinculo
emocional con los cuidadores supone una ventaja evolutiva y dc supervivencia.

Las relaciones de apego son algo que se va forjando poco a poco v cn interaccion con las

figuras vinculares. Desde el periodo prenatal se va gestando una relacion intima v especial entre

¢l embrion y la madre. Es por cllo que la situacion familiar, laboral v social en la que estan
inmersas las madres es va un factor de proteccion o de ricsgo para ¢l miio o la nina.
En funcion de la mancra que tenga la madre y/o padre de relacionarse. vincularse y atender

las necesidades de su hijo. se ira desarrollando un estilo de apego u otro. 1.as caracteristicas de
cada uno de los apegos existentes son:

*  Seguro: las caracteristicas basicas de los padres que fomentan un apego Seguro ¢n sus
hijos: disponibilidad, sintonizacion y responsabilidad. Segin Mary Ainsworth, el apego
seguro es ¢l equilibrio flexible entre la proteccion/scguridad y el fomento de la autonomia
del nifio.

Evitativo: los nifios con este estilo de apego tienden a negar o 1gnorar sus emociones y
no muestran seiiales externas de necesidad. Las caracteristicas de los padres que ticnen
nifios con este apego son padres con bajo grado de sintonizacion emocional, ya que les
cuesta entender las emociones de sus hijos; su discurso lingiiistico es independiente de

las emociones que experimentan los nifios Y que expresan con sus caras; son padres que
utilizan mas el hemisferio izquierdo (racional, lingiiistico, analitico...), por lo que estos

padres fomentan el &mbito académico, idiomas, musica, etc.
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* Ansiosoambivalente acaben de osus padies o spucstas vanables.  caoticas ¢
meonscarentes, es decmr, no saben a que atencese BE mino mamificsta altos mvcles de
angustia v ansicdad. yva que sus padies no tenen una mancra predeable v coherente de
actuar Hay may or utthzacion del hemisteno dercdho (ecmocional)

¢ Desorpamzado tambicn Hamado desonentado debrdo o que 1a figura de apepo adema
de ser tuente de cmdado v protecaon. es fuente de teror s pchipro Bsto proveca en el
nmio caos ¢ scpundad  Los padres que tienen mnos con este apepo tienen grandes
dificultades. trastornos psiquiatncos histonas de franma provienen  de familias
desestructuradas

Para Geddes (2010). ¢s mteresante poder adentificar ¢ itervemr de mancra temprana
para cllo lo pnimero seria dentificar ¢l foco de valnerabilidad (observando v evaluando la
capacidad de partcipar. comumcarse relacionarse )

Sepun Gonzalo (2009) no es tmposible pasar de un apepo insepuro a uno sepuro Pasar de
uno a otro requicre proporcionar al mno un entorno protegrdo. imphicandose  tanto los
profesionales como los micmbros de la fannha Todos han de trabajar con ¢l/la mino a para quc
este/a pueda desarrollar vinculos mas sepuros

Tambicn nos encontramos con una scne de indicadores de trastorno del apepo. que habna
que marcar. decir la frecuencia en la que se producen (ausente. ocasional frecuente permancnte)
v realizar una breve descripeion (donde. con quién. cuando. antecedentes v consecuentes) de cada
indicador. Algunos de cstos idicadores serian destruccion de objetos agreston hacia otros
mentiroso/a. acaparador/a. lalta de confianza en los demas

Donde mas sc¢ puede ayvudar a los ninos v las ninas que presentan estos problemas ¢s en la
relacion intrapersonal . Para cllo hay que crear relaciones adecuadas con dos palabras clave
firmeza y amabilidad. a las cuales sc e puede anadir la paciencia Para ¢llo hay que crear un
ambiente cstructurado con una actitud semidirectiva. poniendo normas v limites claros

predecibles. Con todo cllo se notara la mejora notable en ¢l nino o la nifa

Poblacion en riesgo de exclusion social

Como situacion de resgo social entendemos aquellas circunstancias o eventos de
naturaleza bioldgica, psicologica o social, cuya presencia o ausencia facilita la probabilhidad de
quc sc presente un problema determinado en una persona o comumidad  La sitwacion de nesgo
conlicva implicita una situacion de vulnerabilidad, ya que representa una mayor probabilidad de
quc sc produzca un ricsgo o daiio; las probabilidades de padecer danos pueden surgir de los sujetos
que concentran en si los factores de nesgo. Casas Aznar (1998) indica que existen personas
familias que, debido a las circunstancias que han vivido o viven, tiecnen mas probabilidades de

padecer una situacion social negativa y esto de por si les convierte en vulnerables.
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En primer lugar, decir cudl es ¢l concepto de situacion de riesgo que se da en la Ley
Organica de Proteccion Juridica del Menor, la cual dice: «son situaciones de nesgo de cualquier
tipo fas que perjudiquen ¢l desarrollo personal o social del menor. quc no requicran la asuncién
de la tutela por parte de los poderes publicos, los cuales. en cualquier caso, deberin garantizar los
derechos que tienen los menoresy». Mientras que la ley de los derechos y las oportumdades ¢n Ja
infancia v la adolescencia dice: «el desarrollo y el bicnestar del nifio o adolescente se ven
limitados o perjudicados por cualquier circunstancia personal, social o familiar, siempre que para

su proteccion efectiva no sea necesaria la separaciéon del nicleo familiars (Diputacion de

Barcelona, 2009).

En cuanto a la infancia en situacion de riesgo. se suele definir como un grupo ¢n proceso
de desaparicion social por causas basicamente familiares. Y es que los diferentes enfoques
tedricos. como podrian ser ¢l socioambicental, el conductista o el sistematico sc centran en la
situacion familiar, pudiendo asi identificar las causas v los factores de riesgo en la familia Pero
habria que tener en cuenta otros aspectos como son: ¢l riedio ‘aint acc 1dc nii co el ne lic
vy la consideracion de la situacion de ricsgo do la i fanci con pa : d¢ un -roc:sc he i
situaciones de inadaptacion social. Por todo ello. no solo nos deberiamos referir a la familia, sino

que deberia incluir toda circunstancia social carencial para ¢l correcto desarrollo de la infancia

(Balsells, 2003).
Exclusion social: para Goma y Brugué (2005). ¢s un proceso de alejamiento progresivo de

una situacion de integracion social en ¢l que pueden distinguirse diversos estadios en funcion de
la intensidad: desde la precariedad o vulnerabilidad hasta las situaciones de exclusion mas graves.
Situaciones en las que se produce un proceso de acumulacion de barreras o ricsgos en distintos
ambitos (laboral, formativo. sociosanitario, cconomico. relacional v habitacional) por un lado. v
de limitacién de oportunidades de acceso a los mecanismos de proteccion, por el otro.

Segun Goma y Brugué (2005), hay diversos factores que pueden conducir a esta situacion:

I Ambito econémico: en estc ambito nos encontramos un espacio. el de la renta, en el que
se encuentran tres factores de exclusion: la pobreza. las dificultades financieras del hogar
v la dependencia economica de la proteccion social. Dichos factores son
complementarios entre si con diferentes grados, momentos o aspectos de la exclusion en
dicho ambito.

2 Ambito laboral: un ¢je de desigualdad general en el trabajo se deriva de la inclusion o
exclusion de las distintas formas de trabajo en las relaciones comerciales de produccion
asociadas a la division social del trabajo. Por otro lado, la propia comercializacién del
trabajo conlleva la introduccién de distintos cjes de desigualdad. El empleo cs la fuente

basica de ingresos de Ia persona, mediante la cual subsiste, pero también es un mecanismo
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de artuculacion de las relaciones socrales |on este ambito encontramos dos cspacios de
exclusion en ¢l acceso al mercado laboral vola denvada de 1as condicioncs de trabajo
(contexto de creciente precan zacion del trabajo asalanado)

3 Ambito formative la educacion es un papcl csenaal en relacion con 1a e clunion wocyal
refinendose a la margimacion. rechazo social ¢ msttucional a las competencias qgue
otorga para facilitar la adaptacion para la vida profcsional parantizar ¢l desarralle
personal v social que facilita la cohesion v la lucha contra las desipualdades Por |o (e
s¢ vincula a los ambitos laboral v ccondomico Existen diferentes factores que muestran
las desigualdades en relacion con 1a cduczcion ' cl sic ema duc. vo. csi ual ad
pueden dar lugar a procesos de margimacion. cxclusio soci de sin vic os . ¢ 10 -
pucde acompanar toda la vida Sc considera una doble vertiente del acceso al sistema
educativo v del capital formativo de las personas v colectivos

4 Ambito socio-sanitario: sc clabora sobre Ja basc de la diferenciacion entre los cspacios
de la mortalidad v la morbilidad. F primero consta de tres factores mortalidad infanul
prematura (mortalidad infantl v mortalidad perinatal). la mortalidad cvitable (mortalidad
por enfermedades sensibles a prevencion primania v la mortahidad por enfermedades
sensibles a cuidados médicos) v la mortalidad relacionada con malas condiciones de vida
(mortahdad por cnfermedades atribuibles a contaminacion del medio ambiente
montalidad por cnfermedadces infecciosas v parasitarias v montahidad por enfermedades
relacionadas con ¢l uso dc drogas). Fl espacto de la morbihdad se ha dimensionado
mediante dos factores: las enfermedades gue provocan cxclusion social (con sicte
indicadores: adicciones estigmatizadas socialmente. trastornos mentales cstigmatizados
socialmente. enfermedades infecciosas estigmatizadas socialmente. cnfermedades que
provocan malformacioncs. alteraciones de la imagen corporal. deficiencias que provocan
una cxclusion social instituctonalizada por sccuclas anatomicas v funcionales v las

discapacidades graves que generan dependencia) v las enfermedades que sufren los
colecuvos excluidos (compuesta por tres indicadores enfermedades  atnbuidas a
contaminacion del medio ambicente. enfermedades infecciosas relacionadas con malas
condicioncs de vida y enfermedades relacionadas con el uso de drogas)

5 Ambito de la vivienda la vivienda es un aspecto esencial de la vida de las personas
familias. la cxclusion del cual cs reflejo o consccuencia de distintas situwaciones de
cxclusion. a la vez que productora de esta Tiene dos grandes espacios diferenciados: ¢l
espacio de la accesibihidad y ¢l espacio de las condiciones de la vivienda.

6 Ambito relacional: hay que diferenciar dos espacios: uno que ataiie al entorno familiar

(consta dec tres indicadores: mujeres maltratadas en ¢l nucleo familiar, nifios/as
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maltratados/as v ancianos/as maltratados/asy y oo que ponc su atenciom en o) entramado

social o comunitanio (con los sipmentes indicadore s me 1« os lamihares encabe zaden por
una sola persona con otras dependientes a su ¢ argo. personas que no viven en el nocleo

famihiar vy nucleos famihares umpcrsonales )

7 Ambito politico cste debena scr un ambito fundamental de inelusion - participacion

soctal de pleno derecho. pero recope algunas sitnaciones de e xclusion come perdria ser 1a

negoctacion o restricaon del acceso de la cndadania s los dereches coonemmicos sociales
v poliicos mas fundamentales También e importante distingur la exclusion social ded
ambito politico de la participacion politica (aunque a veces pucdcn umirse) Con todo cllo
cste ambito nos proporciona un punto de mira anulador sobre las situacioncs de e<cluson
respecto de los derechos fundamentales de la ciudadania v las vinculadas a la
participacion politica v social de las personas

8 Contexto espacial cs un resultado y un factor mas en ¢l proceso de exclusion social que

tiene su reflcjo en cl habitat de las personas tanto fisico. poliico. sociocultural como
cconomico. Todos los cspacios son interdependicentes pero se podna dividir ¢n tres
espacios: fisico (clementos que hacen de soporte matenal de las practicas sociales ¢n ¢l
territorial). sociocultural (como las dinamicas comunitanias v los impactos de las politicas
publicas c¢n las nccesidades sociales) v ¢l cconomico (distnbucion de actividad
cconomica cn ¢l territorio). Aunque scria importante difcrenciar tambicn entre habitat
rural y urbano, ya que los proccsos sociales que se dan son diferentes v las necesidades
de la poblacion respecto al habitat tambicn

4.3. Distintos tipos de estructura familiar

Familias monoparentales

S

Para Cortés y Canton (2010) son aqucllas en las que ¢l progenitor convive con

responsable cn solitario de sus hijos menores o dependientes

El namero de scparaciones v divorcios en Espaia ha aumentado desde que se regulo
legalmente en 198 1. El divorcio suponc un proceso de cambio, ¢l cual lleva implicitas transiciones
vy reorganizacioncs para toda la familia. v a cada miembro le afecta de una mancra 1os meses
siguicntes al divorcio los nifios y nifas suclen cxperimentar problemas  (desordencs
cxternalizantes, ansicdad, depresion y problemas en las relaciones sociales) Fl funcionamiento
psicologico de la mayoria mejora con ¢l tiempo, conforme sc adapta al divorcio Para reducit
ricsgos y fomentar la resistencia (se puede definir como ¢l proceso a traves del cual el mio logra
una buena adaptacion a pesar de las circunstancias desafiantes o amenazantes que le rodean) de
los nifios que viven la experiencia de la ruptura de sus padies, es necesario adoptar medidas

preventivas. Estos programas preventivos deben centrarse en cambiar los factores que
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contribuyven a predecir una mala adaptacion a la separacion de log padres, y en potenciar aquellos

que contribuyen a una bucna adaptacion Fstos propramas se clasifican en programas para padres,
centrado en los hijos v combinacion en la itervencion con unos v otros
Familias adoptivas
Segun Palacios (2010) un padre o madre adoptivos son. ante todo. padre o madre ¥ una
tanulia adoptiva cs. sobre todo, una familia Y las relaciones padres-hijos de famihias adoptivas
s¢ parecen mas que ninguna otra a las relaciones padres-hijos en familias no adoptivas [as
famihas adoptivas pucden tener realidades muy diversas. tanto en las caracteristicas de auien
adopta como cn la persona que cs adoptada. Los padres v madres adoptivos ticnen una seric d-
transiciones que no son tipicas cn quicn lo hace a través de la biologia (motivacion. toma de
decisiones, tramites judiciales, cspera...). Las adoptadas habitualmente tienen cxpericncias de
abandono. maltrato ¢ institucionalizacion; por lo que la mayor parte llegan a sus familias con
problemas de diversa indole y consideracion (problemas de apego. estimulacion). En las familias
adoptivas sc dan los mismos procesos y problemas que en cualquier otra familia. mas algunos
especificos de la adopcion (aceptacion-rechazo. comunicacion sobre el pasado del menor v de la
adopcion, cte.). Todo esto implica actuaciones concretas en diversos ambitos. Las intervenciones
profesionales en adopcion son muy diversas tanto antes como después de la adopeion. requiniendo

una especializacion que permita responder adecuadamente a las necesidades de adoptantes \
adoptados.

Familias reconstituidas

Segun Oliva, Parra y Antolin (2010). cada vez son mas las personas que sc separan o
divorcian y deciden tener una nueva familia, formando una familia reconstruida. formada por una
pareja en la que hay algin hijo no comun, fruto de una relacion anterior. Segun Fine (2001) hay
tres diferencias clave respecto a las familias tradicionaics

I Tienen estructura mas compleja. estan compuestas por mas miembros v pueden vivir en
mas de un domicilio.

2 Los roles, responsabilidades, derechos y obligaciones de los padres no biologicos suclen
estar menos claros que los de los biologicos. lo que genera confusion con el trato con los
nucvos hijos.

3 La historia cvolutiva de las relaciones en familias reconstruidas. La relacion entre
progenitor ¢ hijo es anterior a la de la parcja, por lo que tiecnen que desarrollar su relacion
marital al tiempo que construyen su relacion con los hijos.

Una caracteristica de familias reconstruidas cs la Jdivers dad, plasmada tanto ¢s su
composicion como ¢n el proceso seguido para la reconstruccion. Una reconstruccion familiar

implica una secrie de tarcas que hace mas vulnerable a este tipo de familia (por ejemplo,
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fortalecimiento de vinculos conyugales, renegociacion de las relaciones entre ¢l hijo y cl padre
brologico no custodio, establecer nucvas relaciones entre ¢l menor y las nucvas figuras parental o
fraternal). También sc presenta una gran complejidad en la red relacional de una familia
reconstruida (relacion de padres ¢ hijos custodios/no custodios, relaciéon entre hijos y nucvas
figuras paternales/maternales/fraternales. ). Los nifios de familias reconstruidas suclen presentar
mavor numcro de problemas. como podrian scr: de comportamicnto, conducta agresiva y
antisocial. bajo rendimiento académico y desajuste emocional.

Familias recurrentes a la reproduccién asistida y familias multiples

Para Arranz, Olabarricta, Galende. Manzano v Martin (2010), la utilizaciéon de las TRA
(t¢enicas de reproduccion asistida) no cs incompatible con la existencia de vinculos genéticos
entre padres ¢ hijos. Estudios realizados por ¢l grupo de Golombok mostraron que las familias
que uttlizaron fecundacion in vitro mostraban mayor calidez hacia sus hijos, se implicaban mas
emocionalmente con ¢llos. interactuaban mas con cllos v declaraban sufrir menos estrés que las
madres que habian concebido los hijos por medios naturales. También los padres de estas familias
interactuaban mis con sus hijos v sc implicaban de forma mas activa en las labores de cnanza. La
alta calidad en la crianza en las familias FIV ¢s también confirmada por el trabajo de Hahn v
DiPricto (2001), que hallaron mavores niveles de protcccion hacia los nifios por parte de estas
madres. En gencral. hay una alta motivacion de las familias que recurricron a las TRA. con buenos
indicadores de la calidad dc la crianza v dc los contextos familiares lo cual es positivo ¢n ¢l ajuste
v bienestar dc los nifios. Aunauc una alta implicacion parental pudicran ser pautas de
sobreproteccion, lo cual es una consccuencia negativa. Los embarazos de gemelos vy multiples
conllevan mas riesgos en la saluc tante para la madre como para el nifio. Las peculiaridades
interactivas de esas familias vicnen constituidas por cstrés en el sistema familiar. El proceso de
vinculacion afectiva cs largo v complejo (tiene dos fases: primero. vinculacion entre madre v
gemelos o multiples, considerados como una unidad: y. segundo. la vinculacion especifica con
cada uno de cllos) y es aconscjable intervenir para facilitarlo. Los gemelos y multiples suelen ser
comparados en su entorno interactivo y pueden llegar a desarrollar una fuerte competitividad entre

cllos. Las relaciones entre los propios gemelos tienen una gran variabilidad. Leonard v Denton

describen tres tipos de relacion entre gemelos o multiples:
I Extremadamente individualistas: perciben su relacion como incomoda y restrictiva,
pelean frecuentemente entre ellos, nicgan su condicion de hermanos multiples y polari-

Zan su comportamiento hasta el extremo opucsto del de su hermano para potenciar su

propia identidad.
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2 Dependientes maduros: disfrutan de su relacidn v owe adaptan como gemelon ¢ imdividuos
Capaces de establecer sus propias relaciones sociales BN Competin en exceso con g
hermano, aceptan con normahdad que scan tratadoy aalen o hacer las mismay coung

3 Profundamente emparcjados: actian como s fucran parcpny son tratadon nsi por gquienes
les rodcan. Responden a su nombre de manern imdistinta y constituycn s identidad come
parcja, no como individuos, ticnen POCOS O MNEan amigo y se apoyan mulusmenle pata
responder a las demandas que se les hacen de forma individual - Las famihas de pemelos
y maltiples afrontan un proceso de crianza en ¢l que son demandantes de recursos no solo
cconomicos, sino interaclivos. s tmportante clapor o st -matico de la famiha extenva y

de la red social de anmistades

Familias homoparentales

Segin Gonzales, Loper vy Gomez (2010) ¢s un modelo familiar que s¢ encuentra en la
sociedad de hoy de forma visible v recibiendo la consideracion de famulia. Gracias a una sene de
cambios sociales y legislativos han extraido la homoscxualidad del codipo penal v 1o han
introducido en ¢l codigo civil. lo que ha permitido que este tipo de famihias empiceen a pozar de
entidad v reconocimicnto en la sociedad Acceden ala patcrmdad/matermdad a través de diversas
vias. siendo reflexionado v descado Estas relaciones en parcja suclen establecer roles 1gualitarios
(comparten tarcas domésticas. ¢l cudado de las cnaturas 1a toma de decisiones ctc.). Desarrollan
estilos educativos ¢ interactivos adecuados con sus hijos/as. tambicn intentan trasmitir valores dc
igualdad. libertad y tolerancia. Suclen presentar mayor preocupacion por ¢l posible rechazo
homofobo que pucden encontrar sus hijos y les preparan para cllo. Poscen redes sociales variadas
y nicas respecto a la composicion y manticnen contacto frecuente con la familia extensa. Las
familias homoparentales sc pucden mostrar abicrtamente como tales o, vor el contrario, o ocultan.
todo cllo dependicndo de la tolcrancia de los entornos sociale en ke que 2 cen oaen an o de
contexto con el que se relacionan. El desarrollo psicologi o de s hije dec ctip de  mii 1 s¢
ajusta a los parametros normales, tanto ¢n ajuste psicologico como integracion social o desarrollo
psicosexual. La diferencia aparcce en la concepeion mas flexible de roles de géncro, libertad al
definir la oricntacion scxual y mayor posibilidad de recibir discriminacion debido a la orientacion
sexual de sus progenitore:
4.4. Algunos datos y programas de intervencion

En la busqueda de informacion durante ¢l desarrollo de cste trabajo he podido vizualizar
varios programas de intervencion tanto para la infancia como para las familias.

Scgin diferentes fuentes documentales, como por ¢jemplo Lujan, Pérez y Montoya (2013),
las familias en ricsgo de exclusion social presentan cicrlos rasgos que pasarcmos a comentar a

continuacion:
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* Generalmente son familias con bastantcs miembros (¢l 33 % de los casos se trata de
familias numcrosas). con una media de tres o cuatro hijos y de las cuales el 28 % son
familias monoparentales en las que la mujer se encuentra sola.

e Suclen presentar una precariedad ccondmica por la cual dependen de ayudas sociales. El
origen de este factor mayoritariamente es debido a la inestabilidad o a las pésimas
condiciones laborales o incluso al desempleo.

e También es habitual una precariedad educativa en la que el nivel de estudios cs bajo.

* Es caracteristico un aislamiento social v unas redes de apoyo cscasas ¢ irregulares. Se
suclen encontrar en servicios sociales u ONG. Los hijos son fuentes de apoyo y no

receptoras del mismo (cosa que deberian ser).

El nifio que presenta factores de ricsgo no nccesariamente va a desarrollar conductas
problematicas. pero, en comparacion con otra persona que no presenta dichos factores, tendra mas
probabilidades de que se desarrollen dichas conductas.

Unicel (2014) dice que la pobreza se hereda. va que hay una gran dificultad dc ascender en
cl estatus sociocconomico. Cuanto mas se prolongue en el tiem po v mas sc transmita a través de
las gencraciones. es mas dificil v complejo salir de esta situacion. va quc sc¢ van difuminando u
ocultando las causas macrosociales del comportamicnto individual v colectivo.

Nogucira (2012) comenta que las repercusiones de la pobreza no se ven en ¢l momento,
sino que s¢ hacen notar en ¢l futuro. Quicn sufre la pobreza ifantl tiene menos posibilidades de
desarrollar sus potencialidades. lo que hace que haya desigualdad de oportunidades para dicho
futuro.

Informe sobre Desarrollo Humano (2019) explica como en los paises que tiecnen mayor
nivel de desigualdad tiende a ser mas dificil mejorar la situacion nersonal, ya aue no se dan las
mismas oportunidades. Dic as oj ortun iades deper en d dife ntes ictor _er ¢ o os: 1
contexto familiar, el goncro. araz . cl lv zar de nacin ¢nto. tc.

Hav factores que afectan ncgativamente a la infancia (véase supra): la ¢conomia, la
demografia y la politica. Esta altima podria llegar a paliar o mejorar las dos anteriores. En Espafia,
las politicas publicas van dirigidas a la familia y no a la infancia como tal. Tambi¢n las politicas
sociales presentan una falta de apoyo a las familias y una falta de adaptacion a los diferentes tipos
de familias; en 2018, 926.000 hogares recibicron apoyo de Caritas y en el 52 % de ellos vivia al
menos un menor. Es necesario aproximarse a la infancia mediante politicas y proyectos en las que
aquella sea el ¢je vertebrador. Y es que en Espafia sc encuentra un bajo nivel de gasto social
dirigido a este colectivo, ademas de presentar escasas politicas publicas dirigidas especificamente

a su bienestar. Save the Children (s.f.) actualizo sus datos en cuanto a lo que se invierte del PIB

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

€n proteccion social a la familia y a la infancia 1.4 media curopea cs de 2.4 %, micntras que

Espaiia solo invicrte 1.3 % dcl PIB.
El Mundo (2015). habla de como habiendo pasado mas de cuatro afios desde que se

formularon los objetivos curopeos espectficados en la Estrategia 2020 s¢ vio como Espafia, cn

vez de reducir la pobreza v l1a exclusion social, las aumentaba
Todo cllo conlleva como resultado graves sccuclas, ya que sc vulneran sus derechos y se
deteriora su bicnestar v desarrollo integral. Afcctando negativamente a su futuro, limitando sy

autonomia y la capacidad de aprovechar oportunidades. a la ves quc provoca una autocstima haja

emocional ¢ intelectual, y con poca percepeion de autoeficiencia. Es importante recordar que s
una situacion reversible, es decir, que, si s¢ proporcionan los medios V se cubren las necesidades.

s¢ podria llegar a la inclusion. Uroz (2014) menciona que para poder llegar a la inclusion infantl

hay que tener en cuenta que presentan necesidades diferentes a las de los adultos.

El colectivo Tetuan Ventilla (2011) afirma que trabajar solo con los menores v los jovenes

seria un trabajo incompleto al no intervenir en cl ambito familiar v cotidiano de este alumnado

Por lo que hay que actuar tanto con las familias como con los alumnos para que dicha intervencion

sea mas favorable v rica.

Hidalgo. Menéndcz. Sanches. Lorence v Jiménez
familias en situacion de riesgo. realizando

(2009) marcan que en la actualidad

muchos paises incluyen en sus intervenciones a las

intervenciones de forma grupal para poder apoyar v fomentar las habilidades parentales basicas.

Esto acarrea un gran beneficio. Va que optimizan las competencias parentales a nivel individual y

tambi¢n las dinamicas familiarcs a nivel rclacional .

Por todo lo dicho. deberia priorizarse el fortalecimiento famihar, promoviendo la

proteccion de las nificces en su coniexto de desarrollo

Es importante recordar que un misnio prosrama plica ode 1mis afo 1a¢ >oblaciones

aparentemente idénticas. pero cn contextos diferontes. srodu i re altad s dis tos

Segun Fernandez. Sccades, Calafat, Becofia. Rosal. Duch v Juan (2010), nos podemos
encontrar con diferentes principios para la efectividad de una intervencion preventiva, entre las
cuales se encuentran que el programa debe cumplir ciertos requisitos:

* Estar basado en una teoria bien establecida.
*  Usar técnicas de aprendizaje activo.

* Ser evolutivamente apropiado.

* Estar bien documentado.

*  Tener una evaluacién y mejoras.
Segun Fernandez, Secades, Calafat, Becoiia, Rosal, Duch y Juan (2010), también nos

podemos encontrar con diversas arcas de intervencion, como son:
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e (Conoctmento del desattollo intannl

Interaccion positiva con los hijos

Capacidad para dar respucsta, sensibihidad v crnianza

e Comumcacton emocional

e« Comumcacion disciphinana

e Ihsciphina y mancjo de conducta

*  Promover habilidades o conductas prosociales de los hyos
e Promover habnhidades copnitivas o académicas de los hijos

e Relaciones intralanihares

La mayoria de los programas ticnen como objetivo la formacion v ¢l apoyo a las madres
los padres para optimizar ¢l rol parental vy asi obtencr consccuencias beneliciosas para los mifios
v las mias. Dicha prevencion sigue ¢l principio de que la familia es la mcjor fuente de proteccion
para dichos nifos vy nifias Con cstos programas apovan a la familia para quc de mancra
satisfactoria cumplan las funciones cducativas v asi consigan de mancra optima la proteccion v ¢i
desarrollo adecuado de las nifcces. Mayontanamente. dichos programas son formativos s
cducativos. pero en todos los casos hay que asegurarse de desarrollar cspacios adecuados para ¢l
bicnestar v ¢l buen desarrollo de la nificees

Clua. Ses¢ v Tur (2011) hablan de que habria que presentarse retos desde ahora hacia el
futuro mediante la prevencion. la coordimacion v la formacion. Prevenir con actividades 0
actuaciones con una atencion precoz a la inlancia, pudicndo realizar asi un buen trabajo
preventivo ¥y no utilizar todos los recursos en programas para paliar o reducir las carencias.
Coordinar tomando al nifio como ¢j¢ principal en entidades v programas. Y formar
especificamente a los prolesionales que trabajen con la infancia.

Gobicrno de Navarra (s.17) (2006). Los centros educativos pueden ayudar en la prevencion
de la infancia. Para cllo sc podrian desarrollar programas dingidos a la infancia. En dichos
programas sc podrian tratar las habilidades dc socializacion, habilidades de resolucion \
alrontamicnto de problemas y autoproteccion.

Habilidades de socializacion: ayudaran a que los nifios aprendan a relacionarse de forma
adecuada con sus iguales. Para cllo, es necesario aprender a:

* cxpresar sus nccesidades y pedir ayuda;

* cxpresar los sentimicntos de forma apropiada;

* asumir la responsabilidad de las propias acciones;
* tomar dccisiones y resolver problemas.

La carencia en las habilidades sociales pucde provocar que algunos nifios y nifias s¢

mucstren rechazados ¢ introvertidos v otros pucden adoptar conductas agresivas.
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Habilidades de afrontamiento y resolucion de problemas: s necesario aprender a hacer
frente a los problemas y dificultades que sc presentan, asi tendran mayor control sobre sus vidas
y seran menos vulnerables, pudiendo adquirir asi una imagen positiva de si mismos y sentirsec
capaces y valiosos.

Autoproteccion: scria interesante que aprendicran a defenderse.

Tambicn propone realizar programas para las familias, ya que hay familias que ticnen

dificultades a la hora de atender a sus hijos/as v cuidar adecuadamente de cllos/as

S. Derecho a un nivel de vida adecuado

Otro derecho en ¢l que vamos a centrarnos ¢s ¢l de disfrutar de un nivel de vida adecuado.

el cual se ve afectado debido al ecmpeoramicnto de las condiciones de vida en familias en situacion

de niesgo de exclusion social v pobreza. Por cllo. se deben proporcionar dotaciones economicas a

dichas famihas (rcalizando transfcrencias en cfectivo). fortaleciendo también la prestacion por
hijo a cargo. En caso dc que s¢ cobrara la renta minima de insercion v no la prestacion por hijo a
cargo. sc les podria asignar una bonificacion para hacer frente a los gastos de cuidado v
alimentacion. Habria que extender la renta minima para que sc pudicran beneficiar otras familias
quc tengan ocupactones precartas. Se deberia desarrollar ¢l ingreso minimo vital, teniendo en
cucnta la situacion en la que nos encontramos.

Tambic¢n habria que ener en cuenta las medidas de avudas ahmentarnias. va que preocupa
que las famihas cn situacion de riesgo de exclusion v pobreza no pucdan proporcionar una
alimentacion adecuada a sus hijos ¢ hijas. Para cllo habria que garantizar que las avudas de
alimento y productos de primera necesidad llegan al conjunto de los nifios v las mifias que lo
neeesiten.

En cuanto a la infancia migrantc no acompanada, habria que paralizar los tramites
conducentes a que scan declarados mayores de edad mediante procedimicentos poco objetivos. Y
en cuanto a los migrantes no acompanados que cumpliran los 18 ¢n ¢l transcurso de este periodo.
habria que prorrogar la salida del centro hasta la finalizacion del periodo de emergencia, no
reaiizar expedientes de expulsion y no internarlos en Centros de Internamiento de Extranjeros
(CIE).

Sobre la infancia que vive en la calle, prcocupa la situacion de ricsgo en la que se
encuentran, por lo que habria auc proporcionar informacion sobre dicha emergencia mediante

mediadores y educ dores lecal 3. Por altimo, tamb:én sc deberian habi itar centros de emergencia

y acceso a internet jara | comu nicacidn.
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5.1. Obligacion del estado de proporcionar a los padres las condiciones adecuadas para

ejercer la crianza
Junto a las consideraciones anteriores, también sc encuentra la obligacion del |

‘stado de

proporcionar a los padres las condiciones adecuadas para ciercer la crianza. Muchas familias se
encuentran con dificultades para compatibilizar la atencion al cuidado de sus hijas ¢ hijos y ¢l

empleo, por lo que la infancia se¢ queda sola en casa o no son atendidos de mancra adccuada, lo

que puede provocar un impacto ncgativo.

5.2. Derecho a la educacion
La educacion es una herramienta poderosa para luchar contra la pobreza. Nuestro sistema

educativo no soluciona las desigualdades sociales, es mas, aumentan al no ofrecer las mismas

oportunidades a toda la infancia.
Es necesario reducir los efectos del confinamiento. como pucde ser el abandono escolar,

perdida de competencias o desvinculacion con la escuela.

5.3. Derecho a la salud

Es importante proteger la salud fisica v mental de la infancia.

5.4. Derecho a la proteccion frente a toda forma de violencia

La violencia que sufre la infancia sucle estar oculta, invisibilizada, infligida en la intimidad:
es dificil que salga a la luz por los micdos v obstaculos para denunciar

Hay factores como ¢l hacinamicnto, ¢l estrés o la inquictud de la infancia que son
indicadores de riesgo de violencia y abusos. Ademas, hay menos scguimicntos de agentes externos
para su deteccion. Estas circ instar cias nos cor vence de ¢ t¢ se chen 1r1ei zar  tra ajo v
actuacion de servicios social sy dc prote cion ara st detec 16n, . Stific -idon trat: ien >. por
lo que seria necesario gara uzar 1na miyor (oordi acion de t¢ .a la 2d d_ ope dor : que
intervienen, asi como establecer protocolos de colaboracion y actuacion conjunta o adaptar la ya
existente a las nuevas circunstancias. Habria que asegurar el normal funcionamiento de las lincas
de ayuda y dar el apoyo necesario a los programas sociales. Y se podrian realizar campafias de

comunicacidn y sensibilizacion sobre la importancia de detectar el maltrato v la violencia y

proporcionar herramientas sobre la parentalidad positiva.
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